
Как полюбить готовку 

Кулинария – это не просто приготовление пищи. Это искусство, даже волшебство. 

Вкусно поесть любят многие. Но набить желудок много ума не надо. А как обстоит дело с 

тем, чтобы самому приготовить? Есть немало тех, кто не любит сей процесс. И это не 

удивительно. 

Как и во всяком деле, в кулинарии нужны знания. Нужно познакомиться с тем какие 

ингредиенты лучше сочетаются друг с другом, какой обработки требует тот или иной 

продукт. Но этого будет мало. Готовить нужно с любовью. 

Может быть вы заметили, что добиваются успеха повара, которые не только умеют 

хорошо готовить, но и живут этим. Они чувствуют новые блюда своим подсознанием.  

Новый вкус как новая симфония. Повар – это тот же композитор. Музыка, льющаяся от 

таких блюд, дает истинное наслаждение любому вкусившему ее. Неудивительно, что, 

если мы хотим порадовать кого-то едой, мы побуждены выбрать самый лучший ресторан, 

а не отварить пельмени.  

Хорошее блюдо также похоже на картину художника. Яркая палитра красок на тарелке 

пробуждает аппетит, и поднимает настроение. Иногда только неприятный цвет блюда 

может отбить желание покушать. 

Как стать хорошим кулинаром? Нужен особый талант? И да, и нет. Талант – это 

потенциал доступный каждому. Развить его поможет желание и усилия. Если вы хотите 

освоить это искусство, прежде всего полюбите его. Выйдя за рамки рутинного процесса, 

вы начнете творить. Успеха! 


